Creche
Almoco

Ementa 4

Segunda — feira

Sopa: Creme de cenoura com frango
Prato: Massa com frango, cenoura e salsa

Sobremesa: Puré de maca

Terca —feira

Sopa: Creme de abdbora feijao branco e frango
Prato: Robalo grelhado com batatas e brécolos

Sobremesa: Péra ralada

Quarta —feira
Sopa: Couve branca com peru
Prato : Massa com peru e alho francés

Sobremesa: Creme de manga

Quinta —feira
Sopa: Creme de ervilhas com frango
Prato: Filetes de pescada com arroz de cenoura

Sobremesa: Maca cozida

Sexta —feira
Sopa: Creme de alface iceberg com peru
Prato: Massa a Bolonhesa

Sobremesa: Banana desfeita




