Jardim de Infancia
Almoco

Ementa 4

Segunda — feira

Sopa: Creme de cenoura
Prato: Massa com frango e cenoura

Sobremesa: Salada de fruta

Terca —feira

Sopa: Sopa de abdbora e feijao branco
Prato: Robalo com brdécolos e batata cozida

Sobremesa: Laranja

Quarta — feira
Sopa: Sopa de lentilhas e cenoura
Prato: Peru com massa e alho francés

Sobremesa: Papaia

Quinta —feira

Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Douradinhos no forno com arroz malandro de tomate

Sobremesa: Gelatina

Sexta — feira
Sopa: Sopa de alface iceberg
Prato: Massa a Bolonhesa

Sobremesa: Maca




