Creche
Almoco

Ementa 3

Segunda — feira

Sopa: Creme de penca com frango
Prato: Arroz de frango com couve e cenoura

Sobremesa: Puré de maca

Terca —feira

Sopa: Creme de couve-flor com peru
Prato: Dourada grelhada com arroz de ervilhas e cenoura

Sobremesa: Puré de maca

Quarta — feira
Sopa: Creme de feijdo branco com peru
Prato: Pescada estufada com batata

Sobremesa: Creme de manga

Quinta —feira
Sopa: Creme de couve branca com frango
Prato: Salmdo grelhado com arroz de brdcolos

Sobremesa: Creme péra

Sexta —feira
Sopa: Creme de feijdo-verde com peru
Prato: Massinha com picado e cenoura ralada

Sobremesa: Banana desfeita




